
Aktivierende Tanzchoreografie  
bei Meetings, Kongressen und Firmenevents 

Teamworkshop/ Teambuilding  
mit Schwerpunkt Tanz bzw. Fitness 

Fitness, Aerobic, Kickbox und Tanzeinheiten  
auf regelmäßiger Basis 

Bringt Bewegung in euer Unternehmen 
…unterhaltsam, dynamisch und zielorientiert … 

denn Stimmung und Leistung geht bekanntlich durch den Körper! 

Wie moderne Studien bestätigen werden nicht nur Lerneffekte durch Bewegung verbessert, 
sondern es werden auch Barrieren gegenüber Neuem oder Konflikte leichter bewältigt. 

Erlebt mit eurem Team unvergesslichen Momente abgestimmt auf eure Unternehmensziele! 

Ausschnitt möglicher Leistungen:  

+ Detaillierte Vorbesprechung mit dem Unternehmen über Zielsetzungen, Voraussetzungen und 
Wünsche 

+ Zusammenstellung einer maßgeschneiderten Choreografie zu eurem Thema mit Highlights und 
Spannungsbogen der Inszenierung.  

+ Passende Moves für Tanzbegeisterte und Tanzmuffel, für jedes Alter und Können 
+ Aktivierung der einzelnen Teammitglieder durch aktive Mitgestaltung  
+ Spaß und Zusammengehörigkeitsgefühl 
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+ Organisation und Durchführung des Tanzworkshops mit Birgit Urbanek 

+ Auf Wunsch mit Abschlussauffühung  

+ Übungsvideos der Choreografie damit diese zu einem späteren Zeitpunkt wieder aufgeführt 
werden könnten (z. B.: Firmenfeier/ Weihnachtsfeier) 

+ Musikbeschaffung und ggf. Musikschnitt inkl. digitaler Aufbereitung 

+ Anreise zum Trainingsort  

+ Regieplan mit Tipps und Tricks zu technischen WOW Effekten, Outfit, etc für eine weitere 
Aufführung 

Warum Birgit Urbanek:  
+ Tanzausbildung in den Sparten Jazz, Modern & Urban Dance Styles, Ballett, Musical Dance 
+ Moderationserfahrung und Stimmbildung 
+ Fitness, Gesundheits- und Vital Coach 
+ Langjährige Event Managerin 
+ Fremdsprachen: fließend Englisch, Spanisch, Französisch 
+ Pädagogische Ausbildung   
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